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A FARA NOVARESE Da quasi due anni la casa di cura I Cedri ha scelto Mako per gli interventi di chirurgia protesica di ginocchio

Habilita e i vantaggi della robotica in sala operatoria
Per implementare questo servizio è stato attivato anche un ambulatorio ortopedico propedeutico con gli ortopedici della Grappiolo & Group
FARA NOVARESE (ces) Da
quasi due anni Habilita I Ce-
d ri , la casa di cura di Fara
Novarese (NO) ha scelto la
robotica di M a ko per gli in-
terventi di chirurgia protesica
di ginocchio. Ora, per imple-
mentare questo servizio, è
stato attivato anche un am-
bulatorio ortopedico prope-
deutico alla chirurgia prote-
sica con gli ortopedici della
Grappiolo & Group. Abbiamo
incontrato il Dr. Antonello
Della Rocca che ci ha illustrato
i vantaggi dell’utilizzo della ro -
botica in sala operatoria.

«Non vi è dubbio che l’artro-
protesi di ginocchio, con la giu-
sta indicazione, rappresenta
un trattamento efficace per la
risoluzione della sintomatolo-
gia algica ed una migliore qua-
lità di vita dei pa-
zienti. Nonostan-
te questo, circa il
15-20% dei pa-
zienti non è sod-
disfatto e le cause
possono essere
collegate, ad
esempio, agli er-
rori di taglie degli
impianti, a bilan-
ciamenti lega-
mentosi errati,
oppure ad allinea-
menti scorretti.
L’estrema preci-
sione data dalla
tecnologia roboti-
ca applicata all’or-
topedia protesica
di ginocchio per-
mette di ridurre
drasticamente le
cause principali di dolore an-
che a distanza dall’inter vento.
L’obiettivo di chi si sottopone a
intervento è poter tornare a
camminare, fare le scale e
muoversi senza dolore alle gi-
nocchia. I più giovani, però,
che richiedono anche di tor-
nare a fare sport e, per loro, la
chirurgia robotica rappresenta
la tecnologia più avanzata oggi

a disposizione per poter re-
cuperare il massimo movi-
mento naturale del ginocchio
nel più rapido tempo attual-
mente possibile. In particolare
per la robotica abbiamo as-
sistito ad un crescente inte-
resse sia per gli addetti ai lavori
sia per i pazienti che ripongono
su questa tecnica aspettative
e l eva t e ».

Quali vantaggi comporta
l’uso di Mako?
«La chirurgia robotica Mako
è la più avanzata tecnologia
oggi disponibile per la prote-
sica di ginocchio. Il robot in
sostanza, sfrutta le immagini
Tac del paziente per creare
un modello 3D dell’arto su
cui intervenire e su cui il chi-

rurgo può eseguire una simu-
lazione avanzata dell’inter ven-
to, dei risultati e degli eventuali
rischi. In tal modo, il medico sa
sempre anticipatamente qual
è la taglia di protesi più adatta
per ciascun paziente e il suo
corretto posizionamento già
prima di entrare in sala ope-
ratoria. La precisione del brac-
cio robotico guidato dal chi-

rurgo, consente di operare
senza intaccare i tessuti sani
circostanti. Durante l’inter ven-
to, la tecnologia robotica usa
uno speciale sistema di na-
vigazione guidato da sensori
posizionati in particolari punti
della gamba del paziente che
si interfacciano con il software
del robot e permettono al chi-
rurgo di eseguire in maniera
estremamente precisa le azio-
ni chirurgiche programmate, di
valutare l’anatomia, la cinema-
tica e il corretto bilanciamento
legamentoso dell’arto del pa-
ziente. Ci aiuta a stabilire con
precisione millimetrica l’inse-
rimento delle componenti del-
la protesi scelta. Inoltre con il
braccio robotico, nella mano
del chirurgo, asporta solo la
porzione di osso minima ne-
cessaria (quella danneggiata,

usurata) al posizionamento de-
finitivo della protesi, senza sa-
crificare più osso del neces-
s a r i o ».

Quali sono i vantaggi con-
creti per un paziente che vie-
ne operato con un robot?
«Proprio grazie alla precisione
nei tagli, nel posizionamento
corretto delle componenti pro-

tesiche, il rispetto dei tessuti
circostanti e quindi la minin-
vasività e un corretto bilan-
ciamento legamentoso, il pa-
ziente, dopo l’intervento, non
avverte la sensazione di avere
un corpo estraneo all’interno
del ginocchio. Questo è un
aspetto molto importante in
quanto consente di avere un
recupero più rapido con minor
dolore, minore richiesta di an-
tidolorifici e antinfiammatori,
riduzioni delle perdite ema-
t i ch e e di conseguenza una
minore degenza post opera-
t o r i a ».

Dopo l’intervento si può tor-
nare alla vita di prima?
«Attraverso il protocollo fast
track che adottiamo ormai da
diverso tempo in Habilita I Ce-
dri, sono sufficienti 3 giorni di

ricovero. Dopo po-
che ore dall’inter-
vento, solitamente,
il paziente può già
muovere i primi
passi con l’aiuto
delle stampelle. Al-
trettanto importan-
te sarà il lavoro svol-
to con il fisiotera-
pista subito dopo
l’operazione e nei
giorni successivi. Al
termine del percor-
so riabilitativo il pa-
ziente potrà tornare
a fare quello che fa-
ceva prima dell’ar-
trosi, anche
nell’ambito sporti-
vo ».

Anche per il chi-
rurgo la presenza di Mako in
sala operatoria rappresenta
un valido aiuto?
«Il robot Mako supporta il chi-
rurgo aumentando la p re c i s i o -
ne dell’intervento e dell’im-
pianto, ci consente di essere
altamente ri p ro d u c i b i l i
nell’impianto di una protesi e
presenta una grande a ff i d a -
bilità».
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BUONA TAVOLA Nel ristorante dell’azienda agricola di Lainate è possibile degustare costate, filetti e tomahawk saporiti e cucinati a regola d’ar te

La nuova griglia a legna de L’Agricola esalta i tagli di carne più pregiati
LAINATE (afm) A L’Ag ri c o l a ,
qualità, tradizione e innova-
zione sono i cardini sui quali
si basa l’attività quotidiana.
L’obiettivo con cui si lavora
nella rinomata azienda agri-
cola di Lainate è uno solo:
offrire alla clientela la pos-
sibilità di trascorrere qualche
ora in sintonia con il buon
gusto, ritrovando i sapori ge-
nuini dell’i n fa n z i a .
Punta di diamante, è senza
dubbio il ri s to ra n te
dell’azienda agricola di pro-
prietà della famiglia Santa-
catterina, che si distingue
per l'originalità delle sue pro-
poste, la continua ricerca di
novità e la qualità degli in-
gredienti, spesso a km 0.
«Un esempio? Negli ultimi
mesi abbiamo introdotto la
griglia a legna e fiamma
v i va , un'aggiunta che ha tra-
sformato l'esperienza culi-
naria dell’affezionata clien-
tela - spiegano i titolari - Si
tratta di un accessorio che
ha pochi uguali sul territorio:
grazie ad essa possiamo cu-
cinare i tagli di carne più
pregiati esaltandone il sa-
pore, attraverso processi di
cottura che restituiscono al
palato un’autentica sensa-
zione di appagamento a ogni
b o c c o n e ».

Una griglia unica
nel suo genere
La carne è di alta qualità e il
suo gusto si esalta nel mo-
mento in cui viene cucinata
sulla nuova griglia de L'A-

gricola: «Già prima il nostro
ristorante era rinomato per
le sue specialità alla brace,
ora facciamo un ulteriore
passo avanti. F i o re n t i n e ,
c o s t a te , f i l e tt i e to m a h a-
wk sulla nuova griglia a le-
gna e fiamma viva si tra-
sformano. L’a ff u m i c a tu ra
l e g ge ra , la crosticina do-
ra t a che sigilla i succhi e la
dolce cottura tra le fiamme
conferiscono al taglio pre-
scelto un perfetto equilibrio
tra sapidità e dolcezza. Un
risultato che non è solo me-
rito di fuoco e braci, ma

anche della preparazione di
ogni taglio nella macelleria
all’interno della B o tte ga
dell’azienda. La carne, inol-
tre, viene grigliata solo dopo
una lunga frollatura», af-
fermano i fratelli Santacat-
terina.
«Con la nuova griglia a legna
riusciamo ad ottenere un ri-
sultato apprezzato anche e
soprattutto dai buongustai
più esigenti e questo per noi
è motivo di grande soddi-
s fa z i o n e ».
Le portate vengono servite
sull’apposito b ra c i e re da ta-

volo: «Elegante e scenogra-
fico, è perfetto per servire i
tagli alla temperatura giu-
sta», spiegano i responsa-
bili.

Selezione di carni pregiate
Le carni servite al ristorante
de L’Agricola provengono da
allevamenti selezionati: «So-
no i macellai della nostra
bottega a preparare i tagli -
affermano i titolari - Qui pos-
sono anche essere acqui-
stati per poi essere cucinati
a casa. Non solo, chi lo de-
sidera può anche cuocere le

carni personalmente nell'a-
rea griglia attrezzata della
nostra azienda agricola. È
uno spazio che mettiamo a
disposizione della clientela
insieme a tutto l'occorrente
per impegnarsi alle braci: il
posto perfetto dove trascor-
rere una giornata spensie-
rata con la famiglia o con gli
amici, assaporando il gusto
del barbecue e godendo del
piacere di stare insieme».

Esperienze
ed eventi speciali
Infine, il ristorante dell’Ag r i-

cola è a disposizione per
organizzare eventi, feste e
cerimonie private ( c o m u-
nioni, cresime, battesimi,
anniversari, matrimoni ecc.),
con menù dedicati.
«In questi casi invitiamo i
clienti a contattarci diretta-
mente o a prenotare dal sito.
Faremo di tutto per rendere
la vostra giornata veramente
indimenticabile!»

L’Agricola è a Lainate,
in via Rho 90,
tel. 02.9373286.
w w w. l - a g ri c o l a . c o m
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